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WIR MACHEN UNSEREN

SCHWEINEN DEN HOF

Mit seinem Marken昀氀eisch Strohschwein engagiert sich EDEKA Gut昀氀eisch 
– entlang der gesamten Lieferkette – gemeinsam mit den Landwirten 

noch stärker für Tierwohl und Nachhaltigkeit. Gute Gründe, warum auch 
Warncke’s Frischecenter Spezialitäten vom Strohschwein anbietet. Das 
Herzstück der Produkte bildet die Haltungsform Stufe 3 „Außenklima“. 

Und weil die Landwirte für die Erfüllung aller Bedingungen der Gut
昀氀eisch-Programme mehr leisten müssen, werden sie auch besser bezahlt.

Alles gute Gründe, warum das Fleisch 
ein gutes Stück besser ist – und schmeckt.

D EI N  LEBEN SM I TTELPUN KT

Regionalität
Nachhaltigkeit

Vielfalt

I hre Familie Warncke

Liebe Kundinnen, liebe Kunden, 

das Osterfest  steht  kurz vor der Tür und 
unser Team im Markt  gibt  mal wieder alles, 
damit  bei I hnen aus kulinarischer Sicht  kei-
ne Wünsche o昀昀enbleiben. Wir nehmen Sie 
in der Osterausgabe unserer Frischseiten 
m it  auf einen Spezialitätenrundgang durch 
unseren Markt  und zeigen Ihnen, welche 
Produkthighlights Sie sich bei uns im  Hin-
blick auf die Fest tage nicht  entgehen lassen 
sollten.
Von Fleischempfehlungen unseres Somme-
liers Jan Spieckermann, der m it  seinen Kol-
legen an der Bedientheke besondere Spezi-
alitäten vom Lamm, vom Strohschwein und 
von der Färse bereithält , über ein Blick in un-
sere Spirituosenabteilungen, wo regionale 
Schnäpse und Liköre aus der Schnapsmanu-
faktur Rübke in Neu Wulmstorf und weitere 
extravagante edle Tropfen auf ihre Ver-
kostung warten, bis in unsere BACKBUDE, 
in der zu Ostern nicht  nur leckere Backwa-
ren warten, sondern auch einiges für die 
Kleinsten geboten wird. 
Das ist jedoch noch längst nicht alles. Auf 
den folgenden Seiten warten wie gewohnt  
viele weitere spannende Themen für die 
sich das Weiterblättern allemal lohnt. Ler-
nen Sie beispielsweise unsere neuen Mit-
arbeiterinnen kennen, erfahren Sie schon 
jetzt , was unser Sort iment  für den anste-
henden Mutter-  und Vatertag zu bieten hat  
und t rennen Sie sich den Spielplan für die 
EM 2024 in Deutschland aus, damit  Sie kein 
Spiel verpassen. 
Alle Mitarbeiter unseres Marktes und auch 
ich freuen uns auf I hren nächsten Besuch 
und wünschen Ihnen frohe Ostern.

Lam m sp ezia l i t ä t en  au s Neu sselan d  

Jan Spieckerm ann:   „Wer Lamm  zu Ostern genie-
ßen m öchte, ist  an den Bedientheken von Warn-
cke’s EDEKA Frischecenter goldrichtig. Die feinen 
Zuschnit te des begehrten Neuseeland-Lam m s 
bieten eine hervorragende Konsistenz und einen 
ganz feinen, m ilden Geschm ack, der auch jene 
überzeugen kann, die sonst  eher einen Bogen 
um Lamm machen. Ob Lammkeule, -rücken, 
- lachs-  oder -krone — es ist  sicher für jeden das 
passende Teilstück dabei.“

Bio - Lam m  au f  Vo r b est e l lu n g

Auch Lamm昀氀eisch aus Neuseeland in 
Bio-Qualität  ist  in Warncke’s EDEKA 
Frischecenter erhältlich. Es muss al-
lerdings von den Kunden zwei Wochen 
vor dem  gewünschten Abholdatum  
vorbestellt werden. Auch alle anderen 
Spezialitäten können im  Hinblick auf 
das Osterfest  selbstverständlich gerne 
vorbestellt werden. Die  Theken-Mit-
arbeiter nehmen I hre Bestellungen 
gerne persönlich entgegen und sind 
jederzeit ansprechbar.“
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WIR MACHEN UNSEREN 

SCHWEINEN DEN HOF.

Mit seinem Marken昀氀eisch Strohschwein engagiert sich EDEKA Gut昀氀eisch 
– entlang der gesamten Lieferkette – gemeinsam mit den Landwirten 

noch stärker für Tierwohl und Nachhaltigkeit. Gute Gründe, warum auch 
Warncke’s Frischecenter Spezialitäten vom Strohschwein anbietet. Das 
Herzstück der Produkte bildet die Haltungsform Stufe 3 „Außenklima“. 

Und weil die Landwirte für die Erfüllung aller Bedingungen der Gut-
昀氀eisch-Programme mehr leisten müssen, werden sie auch besser bezahlt.

Alles gute Gründe, warum das Fleisch 
ein gutes Stück besser ist – und schmeckt.

Oster-Genussempfehlungen von 
   Fleischsommelier Jan Spieckermann  

Schweinekrustenbraten 
vom Strohschwein 

Greifen Sie an der Bedientheke von Warncke’s 
EDEKA Frischecenter zur Schweineschulter vom  
Strohschwein und zaubern Sie sich zu Ostern ei-
nen leckeren Schweinekrustenbraten. Scannen 
Sie einfach den QR-Code und legen Sie los.

Färsen昀氀eisch: Qualität für Feinschmecker 

Jan Spieckerm ann:   „Seit  geraum er Zeit  bieten 
wir diverse Teilstücke von der Färse an unserer 
Fleisch-Bedientheke an. Die Ware beziehen wir 
dabei ausschließlich aus Norddeutschland, denn 
Regionalität liegt uns am Herzen. Das Fleisch 
der Färse hat  eine ausgeprägte Marm orierung, 
wodurch es besonders aromatisch schmeckt. 
Außerdem  hält  es den Fleischsaft  besser als bei-
spielsweise das Fleisch vom Jungbullen. Für un-
sere Kunden liegen alle gängigen Teilstücke von 
der Färse täglich frisch zum Kauf bereit. 

REZEPTTI PP

Infos und Fakten zum Färsen昀氀eisch 
•   Eine Färse ist  ein geschlechtsreifes weibliches 

Rind, das noch nicht gekalbt hat. 
•  Färsen昀氀eisch hat eine kräftige rote Farbe, fei-

ne Fasern und wird von vielen feinen Fet täder-
chen durchzogen. 

•   Durch das langsamere Wachstum bilden Fär-
sen sehr ausgeprägte und gleichzeit ig beson-
ders feine Fet teinlagerungen, die sogenannte 
Marmorierung. 

•   Diese ausgeprägte Marmorierung macht  das 
Fleisch besonders aromatisch, zart und saftig. 

•   Der Geschmacksträger Fet t  kann besser wir-
ken, da er bestens im Muskel昀氀eisch verteilt 
ist. 
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Unsere neuen Mitarbeiter  
         im Kurzporträt  

Regionalität
Nachhalt

Vielfalt

Die 18-jährige Leyla Polat ist seit dem 15. Januar dieses Jahres an der Infor-
mation in Warncke’s EDEKA Frischcenter anzutre昀昀en. Vor ihrem Engagement 
im  Markt  arbeitete die Dollernerin in einem Hotel, st rebte aber seit  Längerem  
einen Tapetenwechsel an. In Teilzeit nimmt die Kau昀昀rau nun Anfragen und 
Wünsche der Kunden entgegen, kümmert  sich um das Lot tgeschäft  und füllt  
nebenbei die Tabakwaren, die am Infostand im  Kassenbereich des Marktes 
ebenfalls erhältlich sind, gewissenhaft auf. Zusätzlich ist Leyla Polat auch zu-
ständig für die Zeitschriftenabteilung im Markt. „Ich habe mich in der kurzen 
Zeit  bereits gut  eingelebt  und bin total zufrieden m it  meinen Kollegen, den 
netten Kunden und dem gesamten Arbeitsklima. Ich lerne täglich dazu und 
die Arbeit bereitet mir große Freude“, resümiert die Teenagerin.

Ebenfalls neu an der I nformat ion und bereits seit  einem halben Jahr im  Team ist  Me-
lanie Schube. Auch die Neu Wulmstorferin arbeitet in Teilzeit und wechselt sich im 
Schichtbetrieb sowie bei den  anfallenden Aufgaben mit Leyla Polat ab. Die 43-Jährige 
hat  in jungen Jahren Florist ik gelernt  und in einer Gärtnerei gearbeitet , ehe sie später 
in den Lebensmit teleinzelhandel wechselte und fortan mehr als 19 Jahre als Verkäufe-
rin in einem Discounter arbeitete. Als sie im Sommer des vergangenen Jahres auf eine 
Stellenausschreibung des Marktes aufmerksam wurde, bewarb sie sich und wurde von 
Marktinhaber Wilfried Warncke prompt eingestellt. „Angenehme Kunden, nette Kolle-
gen und viel Abwechslung. Nach einem halben Jahr fühle ich mich voll angekommen 
im Markt und komme jeden Tag gerne her. Es macht sehr viel Spaß und ich möchte 
gerne viele Jahre hier arbeiten“, schwärmt die Mutter einer achtjährigen Tochter.

„Auch wenn es hin und wieder etwas frost ig werden kann, fühle ich m ich 
sehr wohl in der Tiefkühlabteilung“, berichtet Anja Dahlmann mit einem Au-
genzwinkern. Die 34-Jährige leitet seit einem halben Jahr die Abteilung und 
weiß nur Gutes zu berichten. „Ich kann mich voll und ganz austoben, was die 
Sort imentsgestaltung angeht , und bringe gerne neue Ideen ein, die ich in Ab-
sprache mit Herrn Warncke dann auch oftmals in die Tat umsetzen kann. Das 
Gestalten von Thementruhen für best immte Anlässe wie den Super Bowl oder 
das jetzige Osterfest kann ich hier als Beispiel nennen“, so die sympathische 
Buxtehuderin, die gerne Verantwortung übernimmt und gestaltet. 
Als gelernte Verkäuferin war Anja Dahlmann sowohl in der Gastronomie als 
auch im  Lebensmit teleinzelhandel einige Jahre tät ig und bringt  so wertvolle 
Erfahrungen mit. Ist die Kau昀昀rau einmal nicht im Markt anzutre昀昀en, kümmert 
sie sich um ihr Kind oder geht , wenn es die Zeit  zulässt , gerne m it  Freunden 
aus.

Leyla Polat 
vom Hotel an die Markt information

Melanie Schube
Seit  20 Jahren mit  dem  
Lebensmitteleinzelhandel verwurzelt

Anja Dahlmann 
Die neue Führungskraft  in der Tiefkühlabteilung
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Warncke’s  

Wein- und Käseempfehlung

Wilfried Warncke emp昀椀ehlt … 

… den Grauen Burgunder vom Weingut Schmitt

Das zarte Arm onenspiel von Mandeln und Honigm elone und die spannende süßsaure 
Abwechslung m achen den Wein zu einem  idealen Begleiter auf der Terasse, er passt  
jedoch am besten zu einem hochwertigen Abendessen mit Pasta oder hellem Fleisch. 
Auch ein süßsaurer Fruchtsalat 昀椀ndet in diesem Wein seinen idealen Partner.

Her k un f t :  Rheinhessen, Deutschland
Rebsor t e:  Grauburgunder
Alk oholgehal t : 12,5 % Vol.

Geschm ack :  t rocken
Tr ink t em per at u r :  8 bis 10°C

Bei der Alten Hexe handelt  es sich um  eine Selekt ion 
der „Roten Hexe“. Diese Auswahl wird sorgfältig ge-
p昀氀egt und in Kellern gereift, so dass die Alte Hexe ihre 
unverkennbare kräftig-würzige Note entfalten kann. 

Jan Spieckermann emp昀椀ehlt ... 

… die zart schmelzende Alte Hexe 

Her k un f t :  Schweiz
Käsesor t e:  Schnit tkäse
Milchar t :  Kuh
Reifezei t :  mind. 8 Monate

Lak t osef r ei :  ja
Fet t gehal t :  55 % Fett i. Tr.
Labar t :  t ierisches Lab

Ed el - Sp i r i t u osen  au s d er   
Sch n ap s Man u f ak t u r  Rü b k e
Greifen Sie in der Spir ituosenabteilung von Warncke’s EDEKA Fri-
schecenter zu den Schnäpsen und Likören von der Schnaps Manu-
faktur Rübke aus Neu Wulm storf, der einzig verbliebenen Brennerei 
im Alten Land. Die Schnaps Manufaktur Rübke ist ein Unternehmens-
zweig der Schliebs Handels GmbH.
Mit  viel Liebe und Geduld stellen die Spir ituosenexperten um  I nhaber 
Volker Schliebs in ihrer Manufaktur Schnäpse und Liköre m it  ausge-
suchten Zutaten aus der Obstanbauregion Altes Land her. Vom Klassi-
ker wie dem  Kirschlikör und dem  Kirschschnaps bis zu ausgefallenen 
Kreat ionen wie dem  Schoko-Chili-Schnaps oder dem  Rum  aus dem  
Alten Land – alles ausschließlich aus vollreifen Früchten, natür lichen 
Kräutern und Gewürzen. Verzichtet wird dabei grundsätzlich auf Ge-
schmacksverstärker, Farbsto昀昀e und künstliche, zugekaufte Aromen.

GENUSSTI PP
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BackBudis 

für 1.99 €
Gü l t ig  v om  1 8 .0 3 . b is 0 7 .0 4 .2 0 2 4  -  nur Mo -  Sa einlösbar
Keine weiteren Rabatte möglich. Solange der Vorrat reicht.

statt 2.40

Sparen  
mit den BaCKBUDen- 

Coupons 

HeideBrot  

für 3.99 €

für 4.99 €

1

Gü l t ig  v om  1 8 .0 3 . b is 0 7 .0 4 .2 0 2 4  -  nur Mo -  Sa einlösbar
Keine weiteren Rabatte möglich. Solange der Vorrat reicht.

Gü l t ig  v om  1 8 .0 3 . b is 0 7 .0 4 .2 0 2 4  -  nur Mo -  Sa einlösbar
Keine weiteren Rabatte möglich. Solange der Vorrat reicht.

statt 4.50

statt 5.69

Mandel-

kranz  1

5

Ende des vergangenen Jahres hat  das BUDENTEAM  
Verstärkung bekommen. Seit dem 18. Dezember 2023 
ist  I nes Grünberg als Verkäuferin für die Besucher da 
und erfüllt in der Frühschicht die Wünsche der Kunden. 
Die 56 Jahre alte Neu Wulmstorferin ist gelernte Kon-
ditoreifachverkäuferin und verfügt  somit  über reichlich 
Erfahrung.
„ I ch freue m ich, ein Teil des Teams der BACKBUDE 
sein zu dürfen, und habe mich bestens eingelebt. 
Ob der Kontakt  zu unseren freundlichen Kunden 
samt Beratung oder die Tät igkeiten hinter den 
Kulissen – die Arbeit  hier macht  m ir großen Spaß 
und ist immens abwechslungsreich“, berichtet die 
leidenschaft liche Camperin m it  einem Lächeln auf 
den Lippen.

Neu im BudEnTEaM:   
     ines GrüNBErg 

Ost er son n t ag   

u n d  Ost er m on t ag

v on  7  b is  1 0  Uh r  

g eö f f n et

Ostern
eier

w w w .d ie- BACKBUDE.d e   d ieBACKBUDEN
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BackfriSche oStErspezialiTäten   
     in DEr BAcKBudE

Frische Backwaren von bester Qualität  gehören an 
Ostern einfach dazu. Egal ob für den Familienbrunch 
oder das gemütliche Ka昀昀eekränzchen – die BACKBUDE 
bietet die passenden Spezialitäten. Osterköstlich-
keiten in Bioland-Qualität  stehen von der Bohlsener 
Mühle aus Uelzen bereit. Erhältlich sind der Butter- 
zopf, das Rübli-Nuss-Küchlein, der Rhabarberkuchen, 
der „Alles Gute“-Keks und das knackige „Landtied“- 
Baguette. 

Komplet t iert  wird das reichhalt ige Sort iment  m it  den 
Produkten von Dallmeyers Backhus. In der Auslage 
warten pünkt lich zu Ostern unter anderem Früchte-
brot , Hanseaten in Ei-Form in Hell und Dunkel, der 
t radit ionelle Osterzopf, Quarkhasen und die Rübli-
schnitte. 

Gratis-donut NaCH Wahl 

für KlEinE KüNstler 

VorNamE: 

altEr: 

KiDs aUfgEpasSt!

Haltet  eure Bunt-  oder Malst ifte  

bereit , m alt  das folgende Osterm ot iv 

nach Herzenslust  aus und gebt  es bis 

zum 1. April 2024 in der BACKBUDE 

in Neu Wulmstorf ab. Dann erhaltet 

ihr einen donUT Gratis!
Viel Spaß.

Kl ick  d ich  
r ein !

Den k en  Sie d ar an ,

 r ech t zei t ig  

v o r zu b est e l len !

Ak t ion  b is 
1 . Ap r i l  2 0 2 4  g ü l t ig  
Pro Kind nur ein Bild

w w w .d ie- BACKBUDE.d e   d ieBACKBUDEN
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Eier

Nest
Hase

Frühli
ng

Oster-Geschenkideen   
         für Groß und Klein 

Ostern steht  vor der Tür und dam it  auch die Zeit  für kleine Auf-
merksamkeiten für die Liebsten im engsten Kreis. Warncke’s EDEKA 
Frischecenter bietet  in seinem  großen Non-Food-Bereich eine Vielfalt  
an Geschenkideen für Groß und Klein. Schauen Sie vorbei und lassen 
Sie sich inspirieren. Folgend vorab ein paar Einkaufstipps. 

W unschbox en  fü r   
leuch t ende Kinder augen  

Mit dem Wunschboxen-Service für Geburtstage, Schulanfang, Taufe, Kon昀椀r-
m at ion, Kom m union  oder eben auch das Weihnachts-  oder Osterfest  beschert   
Warncke’s EDEKA Frischecenter in Neu Wulm storf Kindern ganz besondere Über-
raschungsmomente. Wie das funktioniert? Ganz einfach!
Kom m en Sie einfach zwei Wochen vor dem  entsprechenden Anlass m it  I hrem  
Kind in unserem  Markt  in Neu Wulm storf vorbei und suchen Sie gem einsam  die 
gewünschten Geschenke in unserer reich bestückten Spielwarenabteilung aus. 
Am  I nform at ionsstand erhalten Sie vorab eine leere Box zum  Befüllen, die Sie 
nach Auswahl Ihrer Wunschartikel später wieder an der Information abgeben. 
Dabei hinter lassen Sie den Nam en des Kindes sowie das Datum  des Ereignisses, 
an dem  die Box für Fam ilie, Freunde oder Bekannte in der Spielwarenabteilung 
bereitsgestellt werden soll. 
Der Wunschboxen-Service schlägt gleich zwei Fliegen mit einer Klappe. Er er-
leichtert  den Gästen die Suche nach einem  geeigneten Geschenk und die Kinder 
erhalten in jedem Falle die Geschenke, die sie sich gewünscht haben.

W ie w är e es m it  einem  Gu t schein  als 
Ost er geschenk  fü r  d ie Gr oßen? 

Mit den Gutscheinkarten, die Sie in Warncke’s EDEKA Frischecenter 
im Kassenbereich 昀椀nden, haben Sie garantiert ein passendes Osterge-
schenk für Ihre Freunde und Familie zur Hand. Neben Gutscheinen für 
den Markt 昀椀nden Sie auch Karten für Amazon, Zalando, Net昀氀ix, iTunes 
und vieles mehr. Auch die beliebten Wunsch-Gutscheine, die online bei 
gleich mehreren bekannten Anbietern einlösbar sind, sind erhältlich.

Die ganze W elt  der  Sp ielw ar en   

Von Pu zzeln  ü b er  Br et t sp ie le b is h in  zu  Leg o  u n d  Play m ob i l  – in 
der großen Sp ie lw ar en ab t e i lu n g  warten zahlreiche Highlights für 
den Osterhasen. Sowohl für Mädchen als auch für Jungen ist garan-
tiert etwas Passendes dabei. Sparen Sie sich also den lästigen Weg 
in ein Spielwarenfachgeschäft.
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W ir  b ef ü l len  eu er  
se lb st  g eb ast e l t es 
Ost er n est

Warncke’s EDEKA Frischecenter lädt  euch am Sam s-
t ag , dem  3 0 . Mär z 2 0 2 4  v on  1 0  b is 1 4  Uh r  herzlich 
zum großen Ost er eier -Bem alen  in seine BACKBUDE 
ein. Meldet euch dafür gemeinsam mit euren Eltern 
an der Kundeninformat ion bei uns im  Markt  an und 
werdet  gemeinsam mit  unserem Mitarbeiterteam nach 
Herzenslust kreativ.

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen die EDEKA-Mitarbeiter und deren Angehörige. Den ausgeführten Coupon in Warncke’s EDEKA Fri-
schecenter in Neu Wulmstorf abgeben. Abgabeschluss ist der 30. März 2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung. Ihre Angaben 
werden ausschließlich zur Bearbeitung ihrer Teilnahme an der Verlosung gespeichert und genutzt. Eine Weitergabe Ihrer Daten erfolgt nicht. Ausge-
nommen hiervon sind Dienstleistungspartner, wenn dies zur Durchführung des Gewinnspiels notwendig ist. Die Datenverarbeitung erfolgt auf Grund-
lage von Art. 6 Abs. 1 f DS-GVO. Ihnen steht ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung zu. (https://www.edeka-warncke.de/6-datenschutz.html)

A UFGEPA SST, L I EBE K I D S!  

Ihr habt gute Augen und euch geht kein Ei durch die Lappen? Dann habt ihr 
beste Chancen, eine süße Überraschung zu gewinnen. Wir haben in der ge-
samten Zeitung bunte Ostereier versteckt. Wenn ihr alle entdeckt habt, dann 
t ragt  einfach die Anzahl der Eier in den unten abgebildeten Coupon ein und 
gebt diesen persönlich oder in Begleitung eurer Eltern bis zum 30. März 2024 
in unserem Markt ab. Eure kleine Überraschung bekommt ihr mit der richtigen 
Lösung dann direkt auf die Hand. Viel Spaß beim Mitmachen.

Liebe Kin der , eu r e  
Kr eat iv i t ät  ist  gef r ag t .

Mit  Körbchen, Oster-
st roh, Dekomaterial und 
etwas Fantasie könnt  ihr 
die schönsten Osterkörbe 
basteln. Ran an die Sche-
re, holt  euch den Kleber und legt  – am besten gemeinsam  
mit euren Eltern – los. Aber etwas Wichtiges fehlt, oder? 
Natürlich die köstliche Füllung! Hier hilft Warncke’s EDEKA 
Frischecenter weiter, denn der Osterhase kommt zu Besuch 
und hat einige Leckereien im Gepäck.

Gebt also eure selbst  gem ach t en  Kör be  bis spätestens 
zum 2 8 . Mär z 2 0 2 4  an der Kundeninformat ion bei uns im  
Markt  ab und holt  sie am Ost er sam t ag , dem  3 0 . Mär z 
2 0 2 4 , reich befüllt  w ieder  ab . Wir freuen uns schon auf 
euch und eure tollen Basteleien. Pro Kind ein Korb.

LÖSUN GZA H L:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

N A M E:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Dieses Ei auch 
mitzählen!

oStEreier-BemalEN   
iN UNsErer BaCKBUde

Ostereier suchen und   
         eine süße Überraschung abstauben! 

UNSERE

OSTERAKTI ON

Um  An m eld u n g   

w i r d  g eb et en !
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Schon gewusst?   
         Tipps und Tricks rund ums Ei 

Eier

Nest Hase

Frühling Ostern steht  vor der Tür und aus gegebenem  Anlass präsent ieren 
wir I hnen hier drei geniale Tricks rund um  die ovalen Köst lichkei-
ten, die so „Ei(nfach)“und genial sind, dass sie aus Ihrem Alltag 
nicht mehr wegzudenken sind!

1 . Tipp

4 . Tipp

3 . Tipp

2 . Tipp

Ab  in  d en  Gef r ier sch r an k  m i t  d em  
n ich t  b en ö t ig t en  Eiw eiß 

Sie wissen nicht , wohin m it  dem  nicht  
mehr benötigten Eiweiß? Einfach das nicht 
benöt igte Eiweiß in eine Eiswürfel-Form  
geben und portionsweise einfrieren. Das 
nächste Eiweißrezept kommt bestimmt!

I st  d as Ei  n och  g u t ? Der  Eier t est !

Um herauszu昀椀nden, ob ein Ei noch genieß-
bar ist  oder nicht , brauchen Sie nur ein Glas 
gefüllt mit Wasser. Nun legen Sie das Ei hi-
nein. Wenn es nach oben schwimmt bzw. 
senkrecht  steht , ist  es verdorben und soll-
te nicht mehr verzehrt werden. Liegt es auf 
dem Glasboden, so ist es frisch und lecker.
Wenn Sie dennoch unsicher sein sollten, 
schlagen Sie das Ei auf. Je frischer, desto fes-
ter ist das Eiweiß. Sollten Sie also ein wäss- 
riges Eiweiß vor昀椀nden, ist das ein Zeichen 
dafür, dass das Ei alt ist.

Zu t at en :
•  Ei
•  Kleine Schüssel
•  Fr ischhaltefolie

•  Topf
•  Wasser

Zu b er ei t u n g :
1. Kleine Schüssel mit Folie auslegen
2.  Ei aufschlagen und in die mit Folie 

ausgelegte Schüssel geben
3.  Folie oben gut verschließen, so dass 

Sie eine auslaufsichere „Eibombe“ 
haben.

4.  „Eibombe“ für 5 Minuten in kochen-
des Wasser legen

5.  Nun ziehen Sie die Frischhalte-Folie 
ab und können das Ei servieren.

Un k on v en t ion el l , ab er  g en ia l :  
So  g el in g t  e in  p och ier t es Ei  

Diese Zubereitungsm ethode wird 
wohl sicher nicht  von Spitzenköchen 
benutzt , für alle Hobbyköche ist  die 
folgende Anleitung jedoch eine geni-
al einfache Option. Das Frühstücksei 
m al anders:

Wa昀昀el-Ei

1. Verquirlen Sie drei Eier und würzen die Masse nach 
Belieben mit Gewürzen, Kräutern Käse.
2. Geben Sie so viel der Masse auf Ihr Wa昀昀eleisen, 
dass der Boden bedeckt ist.
3. Schließen Sie das Wa昀昀eleisen und backen Sie das Ei.
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Neu in unserer Obst-  und Gemüseabteilung:

    Stephanie Heiberger
Wir freuen uns, I hnen ein neues Gesicht  im  Team  unserer Obst-  und Gem üsebteilung 
vorstellen zu können. Seit dem 1. Februar dieses Jahres ist Stephanie Heiberger die 
neue stellvertretende Leiterin der Abteilung. Die 30 Jahre alte Staderin hat den Beruf 
der Verkäuferin von der Pike auf gelernt  und ist  seit  einigen Jahren im  Lebensm it-
teleinzelhandel tätig. In unserem Markt hat sich die sympathische Kau昀昀rau bereits gut 
eingelebt. Mit einem Lächeln im Gesicht berichtet sie: „Ich fühle mich gut angekommen 
und bin dankbar, dass die Verantwort lichen m ir direkt  so viel Verantwortung übert ra-
gen haben. Die Arbeit im Obst- und Gemüsebereich ist eine tolle Herausforderung und 
bietet Tag für Tag Abwechslung. Es macht Spaß, gemeinsam mit den Kollegen die Ab-
teilung stets fr isch, bunt  und abwechslungsreich für unsere Kunden zu gestalten, und 
ich freue mich auf ho昀昀entlich viele Jahre hier im Markt“, so Stephanie Heiberger, die in 
ihrer Freizeit gerne Sport treibt und mit Freunden unterwegs ist.

Die kalte Jahreszeit  neigt  sich allmählich dem Ende entgegen und die 
Zeit  naht , in der fr isches Obst  und Gemüse aus der Region wieder in die 
Obst-  und Gemüseregale von Warncke’s EDEKA Frischecenter zurück-
kehrt. Allen voran der frische Spargel vom Hof Bartels, der ab Mitte April 
aller Voraussicht nach wieder geschält und ungeschält zum Kauf bereitstehen wird. Ab 
circa Mitte Mai werden dann die verführerisch roten Erdbeeren vom Obsthof Busch folgen. 

Das w eiße 
Go ld  v om  
Ho f  Bar t e ls

Die but terzarten weißen, grünen und violet ten Stan-
gen aus Wennerstorf sind garant iert  von bester Qua-
lität  und bestechen durch ihren einzigart igen Ge-
schmack. Perfekt kombinieren lässt sich das weiße 
Gold übrigens mit den aromatischen Karto昀昀eln vom 
Hof Bartels und m it  den Schinkenspezialitäten aus 
der Basedahl Schinkenmanufaktur in Hollenstedt.

Rot e 
Ver f ü h r u n g en   
v om  Ob st h o f  Bu sch

Ab Mai werden auf dem  Obsthof Busch in Tostedt  die 
ersten Erdbeeren geerntet , die dann in ihrer ganzen 
Pracht  in der Obstabteilung von Warncke’s EDEKA Fri-
schecenter zum Kauf bereitliegen. Das Geheimnis der 
süßen Erdbeeren vom Hof Busch liegt in der ausschließ-
lichen Ernte im Freiland. Lassen Sie sich diesen einzig-
artigen Geschmack aus der Region nicht entgehen.

In Kürze wieder da! 

Spargel und Erdbeeren 
aus der Region












